
Sleep Without You (Fr)   
 
 Count: 32  Wall: 4  Level: Novice 

Choreographer: Amanda Rizzello – Nov 2016 

 Music: Sleep Without You - Brett Young 
 

 
 

Intro : 24 Comptes 
 
(1-8) KICK ,BACK ROCK ,TRIPLE SIDE LEFT, ROCK FORWARD, ROCK SIDE, SAILOR ¼ 
1&2&  Kick D devant, pas D à D,poser G derrière, revenir sur D 
3&4  Pas G à G, D à coté du G, pas G à G **(mur 7 restart ) 
5&  Pas D devant, revenir sur G 
6&  Pas D à D, revenir sur G 
7&8  Pas D croise derrière G, ¼ de tour à D en posant G à G, pas D à D 
*(mur 3 faire la danse jusqu'au compte 6& puis pas D derrière ,revenir sur G , touche D à coté du G et restart) 
 
(9-16) RUMBA BOX, COASTER STEP , MAMBO ½ TURN 
1&2  Pas G à G, pas D à coté du G,pas G devant 
3&4  Pas D à D, pas G à coté du D ,reculer D 
5&6  Reculer G, pas D à coté du G, pas G devant 
7&8  Pas D devant, revenir sur G, ½ à D en posant D devant 
 
(17-24) SWAY R &L , TRIPLE SIDE LEFT ,JAZZ BOX ,STEP TURN STEP 
1,2  Balancement G, D 
3&4  Pas G à G, D à coté du G, pas G à G 
5&6  Pas D croise devant G, reculer G, pas D à D 
7&8  Pas G devant, ½ tour a D pas G devant 
 
(25-32) ROCK R & L & FRONT , ½ TURN X2  
1,2&  Pas D à D, revenir sur G, ramener D à coté du G 
3,4  Pas G à G, revenir sur D 
&5,6  Ramener G à coté du D, Pas D devant revenir sur G 
7,8  ½ à D en posant D devant ,½ tour à D en posant G derrière 
 
TAG MUR 3 + RESTART * 
RESTART MUR 7 **(après le 4ème compte de la première section) 
 
Contact : amanda_19@hotmail.fr 
 


