
Chorégraphe :
Description :
Musique :
Rythme : 
Niveau :

1-6
1-3

4-6

7-12

1-3

4-6

13-18

1-3

4-6

19-24

1-3

4-6

25-30

1-3

4-6

31-36

1-3

4-6

37-42

1-3

4-6

43-48

1-3

4-6

TAG : au début du 3ème mur, faire 2 fois les comptes 1 à 12, puis continuer la danse

Recommencez avec le sourire !

Gauche croisé derrière Droit, Droit à droite, Gauche à gauche (en diag droite)

Droit derrière (diag droite), Gauche près du Droit, Droit devant (le tout en diag droite)

ROCK, RECOVER, BACK  -  TWINKLE BACK RIGHT

Rock Gauche croisé devant Droit, revenir en appui sur Droit, Gauche derrière  (en diag droite 7:30)

Droit croisé derrière Gauche, Gauche à gauche, Droit à droite (en diag gauche)

TWINKLE BACK LEFT  -  SLOW COASTER STEP

Droit croisé devant Gauche, Gauche à gauche, Droit croisé derrière Gauche

TWINKLE LEFT, TWINKLE RIGHT 1/4 TURN R

TWINKLE LEFT, TWINKLE RIGHT 1/4 TURN R

Gauche croisé devant Droit, Droit à droite (en diag droite), Gauche à gauche (en diag gauche)

Droit croisé devant Gauche, Gauche à gauche en 1/4 tour à droite, Droit à droite (diag droite)                      6:00 

I WAS HERE aka CATHY ANGEL FOREVER

Gauche devant, Sweep Droit de l'arrière vers l'avant

Droit croisé devant Gauche, Gauche à gauche en 1/4 tour à droite, Droit à droite (diag droite)                      3:00 

Poser Droit croisé devant Gauche, G derrière en 1/4 tour à droite, Droit à droite en 1/4 tour à droite          12:00

STEP SIDE, DRAG, TOUCH  -  ROLLING FULL TURN RIGHT

Gauche croisé devant Droit, Droit à droite (en diag droite), Gauche à gauche (en diag gauche)

Droit devant en 1/4 tour à droite, Gauche derrière en 1/2 tour à droite, Droit à droite en 1/4 tour à droite

Grand Pas Gauche à gauche, Ramener Droit près du Gauche, Touch Droit près du Gauche

CROSS ROCK, RECOVER, SIDE  -  CROSS, SIDE, BEHIND

Rock Gauche croisé devant Droit, revenir en appui sur le Droit, Gauche à gauche

Gauche devant, Sweep Droit de l'arrière vers l'avant

Débuter la danse après 3x6 comptes sur les paroles

Intermédiaire

Guillaume Richard
En ligne, 48 comptes, 2 murs
I Was Here by Beyonce
Valse

STEP, SWEEP  -  CROSS, STEPS 1/2 TURN

Poser Droit croisé devant Gauche, G derrière en 1/4 tour à droite, Droit à droite en 1/4 tour à droite           6:00

STEP, SWEEP  -  CROSS, STEPS 1/2 TURN




