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Count: 32 Wall: 4 Level: débutant + 
. 

 
Choreographer: Ramona EXPOSITO (FR) - Février 2016 

Music: My Guy - Mary Wells 
. 
 
TAG : 16 count fin du 7ème mur, face à 3h   
   
INTRO : 16 Counts 
 
[1 – 8]  RIGHT DIAGONAL TOE STRUST, LEFT TOE STRUST CROSS, RIGHT TOE STRUST, LEFT CROSS 
SHUFFLE, 
Dans la diagonale à droite 
1 - 2 pointe PD  pose talon PG, 
3 - 4 pointe PG croisé Devant PD pose talon, 
5 - 6 pointe PD pose Talon PD, 
7 & 8 chassé PG devant PD,  G.D.G. 
 
[9 – 16]  RIGHT SIDE ROCK, TOGETHER, RIGHT TOE STRUST CROSS, LEFT TOE STRUST DIAGONALE 
RIGHT,  CROSS SHUFFLE  R,L,R, 
1 - 2 PD à D revenir sur PG, 
3 – 4 pointe PD devant PG pose talon D, 
5 - 6 pointe PG a G pose Talon G, 
7 & 8 chassé D.G.D devant PG 
 
[17 – 24]  LEFT SHUFFLE BACK, RIGHT TOE BACK  1/2 TURN RIGHT, LEFT SHUFFLE  FOWARD, KICK-
BALL CHANGE, 
1 & 2 chassé PG arrière G.D.G 
3 - 4 pointe PD derrière PG faire 1/2 a droite    -  6h 
5 & 6 triple step  PG devant, G.D.G , 
7 & 8 coup de  PD devant, revenir sur PG, PG sur place, 
 
[25 –32]  RIGHT OUT DIAGONAL, LEFT OUT DIAGONAL, IN,IN,  JACK BOX 1/4 TURN  RIGHT , 
1 -  2 PD en diagonale avant, puis PG avant diagonale, 
3 - 4 PD reviens puis PG, 
5-6-7-8 PD croise devant PG, PG derrière  PD  1/4 à droite  PG à coté PD                 3h 
 
TAG : FIN DU 7ème  MUR  -  face à  -   3h 
RIGHT KICK BALL STEP X2 ROCK FOWARD  COASTER STEP,  LEFT KICK BALL STEP X2 ROCK FOWARD  
COASTER 
1 & 4 Coup de PD devant x2 
5 - 6 PD devant avec le P.D C, revenir sur PG, 
7 & 8 PD derrière, PG à coté du PD,  PD devant, 
 
répéter les même pas avec le pied gauche 
 
RECOMMENCEZ ET AMUSEZ-VOUS ……… 
 
CONTACT : Ramona EXPOSITO - E-mail : ramona.rocher    sfr.fr 
 


