
If I Was A Cowboy (fr)  
. 
. 

Count: 32 Wall: 2 Level: Novice 
. 

 
Choreographer: Ramona EXPOSITO (FR) - Mars 2022 

Music: If I Was a Cowboy - Miranda Lambert 
. 
 
INTRO : 16 temps - UN RESTART 
 
[1 – 8] R. WALK, L. WALK, R. MAMBO, L. BACK, R. BACK COASTER CROSS 
1 – 2 Marche PD (1), Marche PG (2) 
3 & 4 PD devant avec PDC (3), revenir (&) PD derrière (4) 
5 – 6 PG derrière (5), PD derrière (6) 
7 & 8 PG derrière (7), PD à côté PG (&) PG croise devant PD (8) 
ICI RESTART au 3ème MUR à 12 H 
 
[9 – 16] R. STEP, RECOVER, ¼ TURN L., SHUFFLE ½ TURN L., ¼ TURN L., RECOVER, CROSS SHUFFLE 
1 – 2 PD à droite avec PDC (1), faire ¼ tour à gauche, PG devant (2) 9 H 
3 & 4 ¼ tour à gauche, PD à droite (3), PG à côté PD (&) ¼ tour à gauche, PD derrière, PG devant (4) 

D. G. D. 3 H 
5 – 6 ¼ tour à gauche avec PDC (5), puis revenir vers PD (6) 12 H 
7 & 8 PG croise devant PD (7), PD à droite (&) PG croise devant PD (8) 
 
[17 – 24] R. STEP, L. BACK ROCK, RECOVER, L. STEP, R. BACK ROCK, RECOVER, R. STEP ¼ TURN L., 
R. CROSS, L. CHASSE 
1 – 2 & PD à droite (1), PG derrière PD avec PDC (2), revenir (&) 
3 – 4 & PG à gauche (3), PD derrière PG avec PDC (4), revenir (&) 
5 – 6 PD devant, faire ¼ tour à gauche (5) avec PDC (&), croiser PD devant PG (6) 9 H 
7 & 8 PG à gauche (7), PD à côté PG (&) PG à gauche (8) 
 
[25 – 32] R. ¼ TURN, L. ¼ TURN, R. ¼ TURN, L. CROSS ROCK, RECOVER, L. STEP SIDE 
1 & 2 Chassé ¼ tour à droite, PD à droite (1), PG à côté PD (&), PD à droite (2), D. G. D. 12 H 
3 & 4 Chassé ¼ tour à gauche, PG à gauche (3) ; PD à côté PG (&) PG à gauche (4), G. D. G. 3 H 
5 & 6 Chassé ¼ tour à droite, PD à droite (5), PG à côté PD (&) PD à droite (6), D. G. D. 6 H 
7 & 8 PG devant PD avec PDC (7), revenir vers PD (&) PG à gauche (8) 
 
FINAL 
CROSS ROCK 
PG devant PD, et faire ½ tour à gauche 12H 
 
RECOMMENCEZ ET AMUSEZ-VOUS ……… 
 
CONTACT : Ramona EXPOSITO - E-mail : ramona.exposito orange.fr 
 


